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10 Tipps zum richtigen Heizen und Liiften

Immer stoBlaften, d.h. die Fenster kurzzeitig (5 — 10 Minuten) weit 6ffnen.
Kippstellung ist wirkungslos und vergeudet Energie und kihlt die AuBenwand
zusatzlich aus.

2. Méglichst mehrfach am Tag, mindestens jedoch morgens und abends liften.

3. Faustregel: je kUihler die Zimmertemperatur, desto 6fter muss gelUftet werden.
Folgende Temperaturen sollten auch in der kihleren Jahreszeit eingehalten
werden: Im Wohnzimmer, Kinderzimmer und in der Kiche 20 C°, im Bad
21 C°, nachts im Schlafzimmer 14 C°.

4, Die Heizung ist auch bei Abwesenheit nie ganz abzustellen. Standiges
Ausklihlen und Wiederaufheizen ist teurer als das Halten einer abgesenkten
Durchschnittstemperatur.

5. Innentlren von unterschiedlich beheizten Raumen geschlossen halten. Dies
gilt insbesondere fir nicht beheizte Zimmer.

6. Nicht von einem Zimmer in ein anderes, sondern immer nach drauBen liften.

7. GroBe Mengen an Wasserdampf (z.B. durch Kochen oder Baden) sofort nach
drauBen abliften. Die Zimmertir geschlossen halten, damit sich der
Wasserdampf nicht in den tbrigen Rdumen verteilt.

8. Muss Wasche in der Wohnung getrocknet werden, éfter nach drauB3en lften.

9. GroBe Schranke méglichst 2 bis 4 cm von den AuBenwanden entfernt stellen.

10.  Besonders bei neuen Isolierglasfenstern haufiger lUften als friher.
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